
 

 

 

 

Учебный план МБОУ «В-Амонашенская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год для 1-4 классов (для обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости) (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество  часов в неделю  

всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

 

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА 

Русский  язык 3 3 3 3 12  

 

 

 

 

САБ 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

МАТЕМАТИКА  Математика 3 4 4 4 15 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

 

ИСКУССТВО 
Рисование (изобразительное  

искусство)  

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Музыка 2 1 1 1 5 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА Адаптивная физическая 

культура
 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

12 

ТЕХНОЛОГИЯ Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 82  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 3 3 3 9  

Ручной труд - 1 1 1 3  

Музыка  - 1 1 1 3  

Рисование  - 1 1 1 3  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) – проводятся во второй половине дня 

педагогом-психологом, учителем-логопедом и учителем-

дефектологом 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

24 

 

Итого 21 23 23 23 90  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план МБОУ «В-Амонашенская СОШ»  

на 2024-2025 учебный год для 5-9 классов (для обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости) (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество  часов в неделю  

всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 
Обязательная часть 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

 

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ 

ПРАКТИКА 

Русский  язык 4 4 4 4 4 20  

 

 

 

 

САБ 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

МАТЕМАТИКА  Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

  

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология  - - 2 2 2 6 

 

ЧЕЛОВЕК И 

ОБЩЕСТВО 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

 

ИСКУССТВО 

Рисование 

(изобразительное  

искусство)  

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

Музыка 1 - - - - 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
Адаптивная физическая 

культура
 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

10 

ТЕХНОЛОГИЯ Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7  

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5  

Профильный труд 1 1 - - - 2  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) – 

проводятся во второй половине дня педагогом-

психологом, учителем-логопедом и учителем-

дефектологом 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

30 

 

Итого 21 23 23 23  149  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 30 30 149  

 


