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Пояснительная записка
Условием, способствующим развитию психологически здоровой личности, является психологическая безопасность и комфортная окружающая среда. Безопасность - это явление, обеспечивающее нормальное развитие личности. Потребность в безопасности является базовой потребностью человека, без частичного удовлетворения которой невозможно гармоничное развитие личности, достижение самореализации. Повышение уровня психологической безопасности способствует личностному развитию и гармонизации психического здоровья всех участников образовательного процесса: учащихся, педагогов и родителей.
Используемые технологии выполняют ряд функций: 
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 профилактика;
> консультация;
> психологическая поддержка;
> социально-психологическое обучение.
В современных условиях системы образования нужно изучать и корректировать среду, где происходит обучение детей и подростков, где все ее участники могут находится в состоянии психологической защищённости; а также, где созданы условия для формирования личности. Государственный образовательный стандарт подразумевает создание психологической безопасности образовательного учреждения в качестве обязательного требования к условиям организации образовательного процесса, то есть само понятие психологическая безопасность, определяется как состояние, когда обеспечено успешное психическое развитие участников образовательного процесса и адекватно отражаются внутренние и внешние угрозы их психическому здоровью,
Цель
программы: создание
психологически 
безопасной образовательной среды через повышение уровня компетентности педагогов и родителей, создание условий для формирования у участников образовательного процесса таких умений и навыков, которые способствовали [image: image2.jpg]


бы готовности справляться с эмоциональными нагрузками и психологическим дискомфортом.

 Задачи программы:
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выявление стрессовых факторов, возникающих в условиях учебного процесса; выявление механизмов создания
психологической безопасности образовательной среды, систематическое. 
Отслеживание психолого-педагогического климата образовательной среды, динамики развития каждого обучающегося в процессе школьного обучения; развитие каждого обучающегося; 
· повышение психологических компетенций педагогов и родителей;
· оказание помощи по профилактике эмоционального выгорания педагогов; 
· оказание необходимой психологической поддержки учащимся, педагогам, родителям;
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разработка 
рекомендаций;
направленных
на организацию
комфортной
образовательной среды
в образовательном учреждении.
Ожидаемые результаты:

-будут созданы условия для психологически безопасной образовательной среды образовательного учреждения; 

-снизится уровень тревожности, агрессии вербальной и физической, овладение навыками саморегуляции в стрессовых и конфликтных ситуациях и улучшение взаимопонимания внутри классного коллектива, будет создана комфортная и безопасная среда.

 Формы и методы работы:
1) Мониторинги, анкетирование, методики, направленные на диагностику педагогов, учащихся и родителей;
2) Семинары и конференции для педагогов и родителей; 
З) Консультации и беседы для родителей и учащихся
4) Праздники, концерты, фестивали и дни творчества детей, педагогов и родителей;
Диагностический инструментарий безопасной образовательной среды:
I. Опросник «Психологическая безопасность образовательной среды школы» (автор И,А. Баева)
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2, Опросник «Качество
межличностных
отношений
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образовательной среде»
З. Анкета-опросник «Психологическая диагностика безопасности [image: image6.jpg]


образовательной среды школы» для учеников
4. Анкета «Методика диагностики психологических условий школьной образовательной среды 
5. Тест «Изучение мотивационного профиля личности
(Ш, Ричи и П, Мартин)»
6. Опросник «Диагностика изучения «Психологического климата в коллективе»»
         7. Тест-опросник «Диагностика мотивации достижения по К. М. Орлову
План мероприятий
	Мероприятие
	Ответственный
	Сроки
	Отметка о выполнении

	Работа с обучающимися

	
	
	
	

	1
	Составление социального плана школы
	Соц. педагог
	сентябрь

	2
	Заседания совета профилактики
	соц. педагог
	1 раз в месяц

	3
	Учет  правонарушений
	соц. педагог
	в течение года

	 4
	Изучение психологовозрастных особенностей учеников младшего школьного возраста; диагностика уровня адаптации;

· личностных особенностей;

- психологическая  готовность к переходу в среднее звено;

- взаимоотношения со сверстниками,
	Классный руководитель

  1-4 классы, педагог-психолог
	Сентябрь-ноябрь

	5
	Посещение уроков с целью наблюдений за обучающимся
	Соц педагог, педагог-психолог
	Сентябрь-май

	6
	Разбор конфликтных ситуаций.
	Администрация, соц педагог, педагог-психолог


	Сентябрь
май

	7
	Сбор информации о детях и семьях, состоящих на разных формах учета, формирования банка данных.
	Кл рук-ли соц, педагог
	сентябрь

- октябрь

	8
	
Адаптационное
занятие

«Знакомство» в 1-х классах
	Кл, рук-ли 1-х классов
	сентябрь

— октябрь

	9
	Проведение классных часов в 5-х кл. на адаптацию:

«Давайте пезнакомимся!»

«Учебная мотивация»
	Кл. рук-ли

5-х классов, педагог-психолог
	сентябрь - ноябрь

	10
	Консультации по профориентации 9-11 кл.
	администрация, кл. рук


	в

течение года

	11
	Проведение тренинга в 6- х «Мои способности, Оцениваем себя»
	Кл. рук,ли

6-х классов
	окгябрь

	12
	Тренинги психологической подготовки к экзаменам в 9-11-х классах
	Педагог-психолог
	Февраль 

	13
	Мониторинг по выявлению учащихся склонных к употреблению наркотических и психоактивных веществ
	администрация, соц. педагог, психолог,


	в

течение года

	
	Тренинги профилактики деструктивных (нарко, табако, алкогольных) зависимостей в 8-9- х классах
	психолог
	в течение декабря

	Работа с родителями

	1
	Родительское собрание в 1-5-х

«Адаптация обучающихся»


	Администрация, кл. руководители педагог-психолог
	октябрь

	2
	Индивидуальные консультации


родителям обучающихся
	соц. педагог, педагог-психолог
	в течение года
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